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"Det 6ver tid forsimrade sikerhetsldget
(nnebdr ett behov av ett stdrkt psykologiskt
férsvar som dr anpassat efter dagens
férhallanden. Den nya myndigheten ska ge
férutsdttningar for detta och innebdr ett
viktigt steg ( uppbyggnaden av ett modernt

tOtalférSVGK " Regeringen, den 18 mars 2021
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Vad ar psykologiskt forsvar?

Psykologiskt forsvar ar samhallets gemensamma formaga att identifiera och sta
emot otillborlig informationspaverkan och annan vilseledande information som
riktas mot Sverige i syfte att paverka vara beslut, uppfattningar eller beteenden.

| krig eller krigsfara ska det psykologiska forsvaret forhindra eller férsvara for en
angripare att genom desinformation, propaganda och psykologisk krigféring
bryta ner var motstandskraft och forsvarsvilja.
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Psykologiskt forsvar — internationellt perspektiv

DAGENS NY“ETE“. Nyheter Sverige Viarlden Ekonomi Kultur Sport Klimatet Ledare DN Debatt

Publicerad 2025-03-19

e

Estlandaren Kaja Kallas ar hog representant for utrikes fragor och sakerhetspolitik, . .
ofta kallad EU:s utrikeschef. Foto: Virginia Mayo/AP Myndigheten for
psykologiskt férsvar




Vad ar otillbo6rlig informationspaverkan?

Aktiviteter som genomfors av frammande makt, eller
utlandska antagonistiska aktorer, i syfte att paverka olika
malgruppers uppfattningar, beteenden och
beslutsfattande.

Otillborlig informationspaverkan HN F@ QMATH @N

* Ar medvetet vilseledande

* Ar avsiktligt stérande

« Utnyttjar sarbarheter i samhallet

« Har potentiellt allvarliga konsekvenser for samhallet




MPF:s uppdrag
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Vid handelse desinformation/vilseledande information

 Risk for stérning/skada?

» Konstaterad storning/skada?
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Kommunikation

» Tillitsskapande langsiktigt kommunikationsarbete

* Ha operativ férmaga
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STAR DU EMOT?

Det finns frammande makter som anvander desinformation
viseledining och propaganda or att skada Sverige. Vi e g nepen
o okar din och Sveriges motstdndskraft

bliintelurad.se
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SOK BEKRAFTAD
INFORMATION




 Lyssna pa myndigheternas information!
oo k Det galler sarskilt nar det skett nagot som skapar
SO starka kanslor

bekra ft ad * Myndigheter kommunicerar bekraftad

information. Ibland tar det langre tid att fa fram
bekraftade uppgifter an vad ditt talamod star ut

Info rmatlon med. | det laget ar det viktigt att behalla lugnet,

bade for ditt eget och for Sveriges basta.



Vid handelse
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Folj och samverka

Risk for storning/skada ‘ O F6lj och samverka = Fdrebygg
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Kommunciera

Konstaterad stdrning/skada - @ Kommunicera med malgrupper
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Vilseledning - svart att sortera, vad stammer?

. Vilka ar malgruppen?
Utmaningar

vid hantering

Enkla kdansloladdade budskap.

Information har inga granser.
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 Mental forberedelse
* Praktiskt forberedelse

Resurser vid « Formaga till kri.skoomrt\unikation ~ Hur \{érto
hantering uppdrag/vad vi star fér , hur beméter vi fragor?

o Aktiv samverkan

 Tillit
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FORMAGEPORTALEN

HANTERA
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RO6d mot bla

- en workshop for att 6ka
motstandskraften mot otillborlig
informationspaverkan
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* Vilka sarbarheter har min organisation?

Reflektion

e Jobbar vi aktivt med dem?
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FORMAGEPORTALEN

HANTERA



mailto:formaga@mpf.se
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