
Psykologiskt försvar är samhällets gemensamma förmåga att 

identifiera och stå emot otillbörlig informationspåverkan och 

annan vilseledande information som riktas mot Sverige i syfte att 

påverka våra beslut, uppfattningar eller beteenden. 

Ett starkt psykologiskt försvar vilar på tre fundament: 

• Fria, granskande oberoende medier

• En välinformerad och välutbildad befolkning 

• Ett samhälle som håller ihop, där det finns tillit människor 

emellan och till myndigheter.

Det psykologiska försvaret



Resurser – att KUNNA
T.ex. Livserfarenheter, tid, färdigheter, MIK och förberedelser

 

Engagemang – att VILJA
T.ex. Självförtroende och tillit

Nätverk – att ha MÖJLIGHET
T.ex. formella och informella nätverk

”En samhällsmedlem som ingår i ett sammanhang är bättre rustad 

att möta kriser att än en isolerad individ”

Resurser Engagemang

Nätverk



1. Att etablera en struktur för fortsatt och fördjupat 

samarbete mellan MPF och det unga civilsamhället.

2. Att öka ungas medvetenhet och förståelse för det 

psykologiska försvaret och ungas roll inom området.

3. Att skapa en plattform och arena för det unga 

civilsamhällets aktiva deltagande och bidrag till det 

psykologiska försvaret.

Syfte



1. Strukturell samverkan 

Skapa en beständig och effektiv struktur där åsikter och 

idéer från det unga civilsamhället kan bidra till MPF:s arbete.

2. Kunskapsutveckling 

Utveckla och implementera kunskapshöjande insatser 

riktade mot det unga civilsamhället som fokuserar på 

psykologiskt försvar, anpassat för unga.

3. Projektgenomförande 

Genomföra konkreta projekt som demonstrerar och stärker 

ungas roll i det psykologiska försvaret

Mål



➢  Förståelse

➢  Engagemang 

➢  Fokus 

➢  Förmåga 

➢  Ägarskap 

➢  Motivation 

Tillvägagångssätt

och metod



➢ Utbildning 

➢ Kommunikation och samverkan 

➢ Projekt och initiativ

 

Verksamhet och genomförande



”En av våra viktigaste tillgångar när något 

hotar oss är vår vilja att hjälpa varandra.”
Om krisen eller kriget kommer, 2024





Ung Media Sverige

Ung Media Sverige är ett förbund för medieintresserade 

ungdomar. Vi ger ungdomar möjlighet att utöva journalistik 

och stärka deras röster i samhället. Vi ger stöd i form av:

• Utbildningar

• Ekonomiskt bidrag

• Delta på bevakningar

• Låna utrustning

• Presskort

• Ung Press



Unga och det 

psykologiska försvar

• Vår roll: Utbilda unga i källkritik, journalistik och 

medieproduktion

• Varför det är viktigt: Ökar tillit till journalistik och stärker 

ungas demokratiska engagemang

• Hur unga påverkas av desinformation: Unga är både 

sårbara och inflytelserika, vilket gör det avgörande att 

stärka deras motståndskraft.



Trender bland unga idag
• Unga är mer konservativa och individualistiska.

• De finns främst på Instagram och TikTok – men dessa 

plattformar saknar community-känsla.

• Vi når bäst ut med mejl – det är vad våra medlemmar föredrar.

• Utmaning: att nå unga som tvivlar på sin egen kompetens och 

skapa långsiktigt engagemang.



Unga som  journalister 

och fotografer



Ung Media i Almedalen
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