Det psykologiska forsvaret

Psykologiskt forsvar ar samhéllets gemensamma férmaga att
identifiera och sta emot otillb6rlig informationspaverkan och
annan vilseledande information som riktas mot Sverige i syfte att
paverka vara beslut, uppfattningar eller beteenden.

Ett starkt psykologiskt forsvar vilar pa tre fundament:
 Fria, granskande oberoende medier
« En valinformerad och valutbildad befolkning

« Ett samhalle som haller ihop, dar det finns tillit manniskor
emellan och till myndigheter.
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Resurser — att KUNNA

T.ex. Livserfarenheter, tid, fardigheter, MIK och forberedelser

Engagemang - att VILJA

T.ex. Sjalvfortroende och tillit

Nitverk — att ha MOJLIGHET

T.ex. formella och informella natverk

"En samhdllsmedlem som ingar i ett sammanhang dr bdttre rustad
att mota kriser att dn en isolerad individ”
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' Syfte

1. Att etablera en struktur for fortsatt och fordjupat

samarbete mellan MPF och det unga civilsamhallet.

2. Att 6ka ungas medvetenhet och forstaelse for det

psykologiska forsvaret och ungas roll inom omradet.

3. Att skapa en plattform och arena for det unga
civilsamhallets aktiva deltagande och bidrag till det

psykologiska forsvaret.

Inriktning for samverkan
inom Youth Resilience Hub

Samverkan mellan Myndigheten for psykologiskt
férsvar och unga civilsamhallet
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Inriktning for samverkan

1. Strukturell samverkan inom Youth Resilience Hub

Samverkan mellan Myndigheten for psykologiskt
férsvar och unga civilsamhallet

Skapa en bestandig och effektiv struktur dar asikter och

idéer fran det unga civilsamhallet kan bidra till MPF:s arbete.

2. Kunskapsutveckling
Utveckla och implementera kunskapshojande insatser
riktade mot det unga civilsamhallet som fokuserar pa

psykologiskt forsvar, anpassat for unga.

3. Projektgenomforande
Genomfora konkreta projekt som demonstrerar och starker

ungas roll i det psykologiska forsvaret
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Inriktning for samverkan

O C h m eto d inom Youth Resilience Hub

Samverkan mellan Myndigheten for psykologiskt
férsvar och unga civilsamhallet

> Forstaelse

» Engagemang
> Fokus

» Formaga

> Agarskap

» Motivation
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UNG MEDIA SVERIGE
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UNG MEDIA SVERIGE

Ung Media Sverige

Ung Media Sverige ar ett forbund for medieintresserade
ungdomar. Vi ger ungdomar majlighet att utéva journalistik
och starka deras roster i samhallet. Vi ger stdd i form av:

« Utbildningar

« Ekonomiskt bidrag

« Delta pa bevakningar

« Lana utrustning

* Presskort

* Ung Press



Unga och det
psykologiska forsvar

Var roll: Utbilda unga i kallkritik, journalistik och
medieproduktion

Varfor det ar viktigt: Okar tillit till journalistik och starker
ungas demokratiska engagemang

Hur unga paverkas av desinformation: Unga ar bade
sarbara och inflytelserika, vilket gor det avgorande att
starka deras motstandskratft.
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 Vinar bast ut med mejl — det &r vad vara medlemmar foredrar.
« Utmaning: att na unga som tvivlar pa sin egen kompetens och
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Véra tidningar -

Politik Kultur

Samhdlle Debatt Podd Sport

Om oss Skicka in material Stotta ungpress.se

ALMEDALEN | POLITIK

Stressochoroi
skolan: intervju med
ordféorande for
Sveriges Elevkarer
& AvungPress + 22 oktober, 2024

Aisla Kamberi har intervjuat Sveriges
Elevkarers ordférande Embla Persson
om deras rapport "Det enda jag
ténker pd ér stress och skola” under
Almedalen.

LAS MER —

ALMEDALEN | POLITIK
Jag dr trott pa att se
kvinnor pa
seminariumom
jamstadlldhet

s Av Ung Press * 14 oktober, 2024

Rattelse, jag hatar faktiskt inte att se
kvinnor p& seminarium om
jamstdalldhet, pd mingel om mans
véld mot kvinnor eller panelsamtal
om Iénegapet mellan kénen. Ett
battre satt att uttrycka mig pé vore
kanske att sGga att jag hatar att BARA
se kvinnor p& evenemangen och
hatar avsaknaden av mén pd dem.

LAS MER —

ALMEDALEN | POLITIK

Ndar framtidens roster
tystas ned: bristen pa
unga ledare under
Almedalsveckan

& ~vungPress + 1 oktober, 2024

Almedalsveckan dr inte vad den en
gdng var - sd resonerar de flesta i
min omgivning. Frdn bérjan handlade
det om att n& ut till s& kallat vanligt
folk och inkludera de delar av
befolkningen som annars ses over,
men drets Alimedalsvecka dr valdigt
olik Olof Palmes original kreatur och
préglas av helt andra @ndamadil.

LAS MER —
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